
 

 

8 月 29 日（木）、 

9 月 5 日（木）、12 日（木）、26 日（木） 

10 時 00 分～11 時 00 分 

 

 

参加費は無料です  

動きやすい服装・飲み物・タオルを用意のうえお越しください 
 

●お問い合わせ● 

新潟県障害者交流センター 担当：浅間  Tel：025-381-8110 Fax：025-381-1478 

 

 


