
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日時】 １２月３・１０・１７・２４日(日) 
        １３：００～１４：３０ 
【場所】 新潟ふれ愛プラザ 体育館 
 

「初めての方」「車いすの方」「運動が苦手な方」でも
簡単にできます！ぜひ体験してみましょう！ 

 
【申込方法】 

申込用紙を受付に提出 or QRコードから申し込み 
↓申し込みフォーム↓ 

   
 

 

〇お問い合わせ 

新潟県障害者交流センター 

〒950-0121 新潟市江南区亀田向陽 1-9-1 

TEL：025-381-8110 FAX：025-381-1478 

担当：計良・阿部(舜) 


