
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程：6月 7日（金）、14日（金）、21日（金）、28日（金）、 

     ７月 5日（金）、12日（金） 

時 間：14：15～15：00 

場 所：ふれ愛プラザプール 

内 容：音楽に合わせて水中運動 

対 象：障害の有無は問わない 

定 員：１５名（当日参加可能） 

講 師：中村 あずさ 氏 

参加費：無料 ※有料利用の方はプール利用料別 

※申し込みは二次元バーコードで申し込むか、別紙申込書を提出してください 
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こちらからも申し込みできます！


