
 

 

 

日時：第 2水曜日 18：30～20：30 

   ※8月、11月のみ第 3水曜日 

場所：ふれ愛プラザ体育館 

内容：基本練習、ゲーム 

対象：障害の有無は問わない 

・参加希望の方は二次元バーコードから申し込むか

別紙申込用紙をご提出ください 

 

【お問い合わせ】 

〒950-0121新潟市江南区亀田向陽1-9-1 

新潟県障害者交流センター 担当：石川 

TEL：025-381-8110 FAX：025-381-1478 

 

 
こちらからも申し込みできます！ 


